
 

1 
 

CHINESE TAIPEI FOOTBALL ASSOCIATION 

2019 Training Center (New Taipei) 

Training Journal (May) 

Date 訓練時間 2019/5/2-5/30 

Venue 訓練地點 新北市自強國小 

Coach 教練 
總教練-黃琦瑞 

教練-王嵩文、黃義翔、劉正和、朱盛發、陳惠玟、唐儷文 

Level 層級 U10、U12、U15 

Number of Player 

選手人數 

5/2 5/6 5/7 5/9 5/13 

下雨停練 下雨停練 18 下雨停練 9 

5/14 5/16 5/20 5/21 5/23 

15 19 17 14 20 

5/27 5/28 5/30   

14 15 17   

Main Training Activity (訓練主題) 

【U12】 

射門 

 

5/7 Photo 

 

Main Training Activity (訓練主題) 

【U15】 

前場回撤接球並組織進攻 

5/12 Photo 
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Main Training Activity (訓練主題) 

【U12】 

中場傳導球突破/邊路吊中搶 

5/14 Photo 

 

Main Training Activity (訓練主題) 

【U10】 

持球 

5/16 Photo 

 

Main Training Activity (訓練主題) 

【U15】 

1.中場擺脫接球並組織 

2.攻守隊形轉換 

5/20 Photo 

 

Main Training Activity (訓練主題) 

【U12】 

持球前觀察 

 

5/21 Photo1 
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Main Training Activity (訓練主題) 

【U10】 

支援 

5/23 Photo 

 

Main Training Activity (訓練主題) 

【U15】 

觀察、利用空間 

5/27 Photo 

 

Main Training Activity (訓練主題) 

【U12】 

突破 

 

5/28 Photo 

 

Main Training Activity (訓練主題) 

【U10】 

空間利用 

5/30 Photo 

 


